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Vivre ta présence

Seigneur,

     Le temps me bouscule et me presse,

L’urgence parfois m’arrache à toi, à moi et aux autres.

Aprends moi le rigueur de la prière, du silence devant toi.

     Rappelle-moi que le temps pour toi,

C’est du temps fructifié pour les autres,

pour moi-même et pour le monde.

     Je ne veux pas prendre le chemain facile de mes seuls désirs,

mais dans ce qui me bouscule,

je veux savoir y lire ta parole et y vivre ta présence.

mailto:prevaltoulouse@yahoo.fr


                                                     Emmanuelle DIFFRENNA

Avec Dieu, avec les autres

Dans la diversité qui a toujours marqué le christianisme, la famille 
protestante et particulièrement la tradition protestante luthérienne et 
réformée, celle de l’Église protestante unie de France, insiste sur 
quatre convictions

Prière

La prière est en elle-même une occasion de formation : un lieu 
d’écoute, de rencontre et de dialogue avec Celui qui nous révèle et 
nous transforme. Prier, c’est être décentré, inscrire dans sa vie autre 
chose que soi-même.
Temps de pause,
de ressourcement, 
de mise en présence avec Dieu, 
en silence, en parole,
prévue ou impromptue,
La prière est une porte ouverte
pour laisser entrer le souffle de Dieu.
Quand nous ouvrons notre journée par la prière, le silence et la 
lecture de la Bible, nous laissons une place en nous pour l’autre, Dieu 
d’abord, mais avec lui, tous ceux qui nous entourent.
Dans cette ouverture à Dieu, c’est une place que nous laissons libre, 
dans notre vie et dans notre agenda, pour la rencontre, pour 
l’inattendu.
La prière est également une prise de recul qui nous permet de voir 
autrement, de remettre tout moment entre les mains de Dieu, et de 
recevoir sa force.



Quand tu veux prier, va dans la pièce la plus cachée de la maison,
Ferme la porte et prie ton Père qui est là, même dans cet endroit 
secret. »
Evangile selon Matthieu 6, 6
On peut à tout moment se retirer intérieurement « dans la pièce la 
plus cachée » pour parler à Dieu.
Pour prier, pas de formule magique !
Dieu comprend nos mots, nos silences et nos gestes.
Si d’anciennes prières peuvent rythmer notre vie (comme le Notre 
Père),
tout moment, toute parole, peut devenir prière
dès lors qu’on le vit devant Dieu.

 Lire la bible

On dit que la Bible renferme des trésors inestimables. Que l’on y 
découvre des poèmes, récits, prières… qui racontent l’histoire d’un 
peuple, mais dans laquelle on se retrouve, nous aussi. La Bible invite 
à la rencontre
 La Bible 
66 livres réunis en un seul
autant d’histoires qui disent la relation de Dieu à l’humanité
l’un des ouvrages les plus lus au monde
 Lire la Bible, c’est 
partir sur les traces de ceux qui inventent l’écriture, 
renouer avec des racines du Moyen Orient,
trouver des clefs pour comprendre la culture…
C’est aussi
laisser la place à Dieu pour qu’Il vienne à ma rencontre
Et pour les croyants
se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut changer la vie
en la lisant seul.e et avec d’autres dans la prière

Communautés religieuses

Retrouvez  ici quelques unes des communautés religieuses en lien avec 
l’EPUdF.

 Communauté de PomeyrolLes Sœurs de Pomeyrol sont consacrées au 
ministère de la prière : être « sentinelle », veiller par la prière dans 



l’Église et pour le monde. Ce ministère est complémentaire des 
autres ministères dans l’Église.

La communauté accueille pour des retraites spirituelles, individuelles 
et collectives. Elle organise des retraites pour les fêtes liturgiques, des 
retraites d’enfants, des sessions de formation biblique. Communauté 
des Diaconesses de Reuilly (diaconesses-reuilly.fr) 

Communauté de Taizé
La communauté de Taizé rassemble une centaine de frères, 
catholiques et de diverses origines protestantes, issus de près de 
trente nations. De par son existence même, elle est une « parabole de 
communauté » : un signe concret de réconciliation entre chrétiens 
divisés et entre peuples séparés.
Au fil des ans, des jeunes de plus en plus nombreux sont venus à Taizé, 
de tous les continents, pour des semaines de rencontres.
Taizé (taize.fr) 
Chanter 
 Vous trouverez sur le site cantiques.fr des ressources, chants, vidéos, 
partitions, pour enrichir vos temps de célébration et la vie cultuelle 
des paroisses.
 hanter fait partie de l’ADN des humains… les protestants ne dérogent 
pas à la règle, ils aiment chanter.
Ensemble au culte, en chorale ou seul chez soi, en faisant un bout de 
chemin…
Paroles et musiques s’allient pour dire la relation à Dieu.
Quand la parole n’est plus possible, la musique peut devenir prière.
Quand la joie est là surgissent des notes de fêtes.
Quand l’amour de Dieu nous rejoint les chants disent la 
reconnaissance…
  dit même que « chanter, c’est prier deux fois »,
alors « chantons maintenant »
...Partager

Vous pouvez retrouver les chants de l’Eglise protestante unie de 
France sur la chaine YouTube cantiques.epudf
Il y a de tout…
des psaumes, des chants traditionnels, des chants contemporains, des 
nouvelles créations…
des chants pour les enfants, 
des incontournables et des pépites à découvrir,
Il y a même…

https://www.youtube.com/channel/UCKO1wMXD0bV7zRaQL7zAEmw
https://www.taize.fr/fr
https://www.diaconesses-reuilly.fr/
https://www.diaconesses-reuilly.fr/


des playlists pour profiter de la créativité des autres Églises 
chrétiennes,
parce que chanter, c’est partager !
 Abonnez-vous pour découvrir les nouveautés 
 le site cantiques.fr propose de nouvelles ressources, chants, vidéos, 
partitions. Il mettra au service de tous la formidable créativité 
musicale des membres de l’Église protestante unie de France.  
  
                                         Source du Texte :Communautés religieuses - EPUdF 

Les nouvelles de notre petite communauté :

 Nos RDV téléphoniques continuent et nous permettent de maintenir le lien 
dans l’église. Pour plus de renseignements : 06 31 70 64 08 (Ruth)

 
Des moments de prières en commun vont être mis en place pour toutes les 
personnes qui veulent y participer. Vous pouvez aussi transmettre vos sujets 

de prières. Pour plus de renseignements : 06 31 70 64 08 (Ruth) 

Des « groupes de maison » sont mis en place. Pour plus de renseignements :  
06 31 70 64 08 (Ruth) 

3 mars Pasteur  Rémi Droin    
  Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du 
sac et d’une étude biblique à 13h30. *

7avril Pasteur     
  Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du 
sac et d’une étude biblique à 13h30. *

5 mai Pasteur     
  Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du 
sac et d’une étude biblique à 13h30. *

Le lieu du culte reste à définir, pour plus des renseignements:06 31 70 64 
08.

Pour vos dons

https://epudf.org/communautes-religieuses/
https://www.cantiques.fr/


chèque à l’ordre de l’Église réformée du Comminges par virement au bénéfice de 
l’Église réformée du Comminges IBAN : FR21 2004 1010 1601 1179 8L03 777 
BIC : PSSTFRPPTOU par internet 
https://www.eglise-protestante-unie.fr/comminges-p80992/don
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Vivre ta présenceSeigneur,

 Le temps me bouscule et me presse,

L’urgence parfois m’arrache à toi, à moi et aux autres.

Aprends moi le rigueur de la prière, du silence devant toi.

 Rappelle-moi que le temps pour toi,

C’est du temps fructifié pour les autres,

pour moi-même et pour le monde.

 Je ne veux pas prendre le chemain facile de mes seuls désirs,

mais dans ce qui me bouscule,

je veux savoir y lire ta parole et y vivre ta présence.



 Emmanuelle DIFFRENNA



Avec Dieu, avec les autres

Dans la diversité qui a toujours marqué le christianisme, la famille protestante et particulièrement la tradition protestante luthérienne et réformée, celle de l’Église protestante unie de France, insiste sur quatre convictions

		Prière



La prière est en elle-même une occasion de formation : un lieu d’écoute, de rencontre et de dialogue avec Celui qui nous révèle et nous transforme. Prier, c’est être décentré, inscrire dans sa vie autre chose que soi-même.

Temps de pause,

de ressourcement, 

de mise en présence avec Dieu, 

en silence, en parole,

prévue ou impromptue,

La prière est une porte ouverte

pour laisser entrer le souffle de Dieu.

Quand nous ouvrons notre journée par la prière, le silence et la lecture de la Bible, nous laissons une place en nous pour l’autre, Dieu d’abord, mais avec lui, tous ceux qui nous entourent.

Dans cette ouverture à Dieu, c’est une place que nous laissons libre, dans notre vie et dans notre agenda, pour la rencontre, pour l’inattendu.

La prière est également une prise de recul qui nous permet de voir autrement, de remettre tout moment entre les mains de Dieu, et de recevoir sa force.

Quand tu veux prier, va dans la pièce la plus cachée de la maison,

Ferme la porte et prie ton Père qui est là, même dans cet endroit secret. »

Evangile selon Matthieu 6, 6

On peut à tout moment se retirer intérieurement « dans la pièce la plus cachée » pour parler à Dieu.

Pour prier, pas de formule magique !

Dieu comprend nos mots, nos silences et nos gestes.

Si d’anciennes prières peuvent rythmer notre vie (comme le Notre Père),

tout moment, toute parole, peut devenir prière

dès lors qu’on le vit devant Dieu.



		 Lire la bible





On dit que la Bible renferme des trésors inestimables. Que l’on y découvre des poèmes, récits, prières… qui racontent l’histoire d’un peuple, mais dans laquelle on se retrouve, nous aussi. La Bible invite à la rencontre

 La Bible 

66 livres réunis en un seul

autant d’histoires qui disent la relation de Dieu à l’humanité

l’un des ouvrages les plus lus au monde

 Lire la Bible, c’est 

partir sur les traces de ceux qui inventent l’écriture, 

renouer avec des racines du Moyen Orient,

trouver des clefs pour comprendre la culture…

C’est aussi

laisser la place à Dieu pour qu’Il vienne à ma rencontre

Et pour les croyants

se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut changer la vie

en la lisant seul.e et avec d’autres dans la prière



		Communautés religieuses



Retrouvez  ici quelques unes des communautés religieuses en lien avec l’EPUdF.

 Communauté de Pomeyrol﻿Les Sœurs de Pomeyrol sont consacrées au ministère de la prière : être « sentinelle », veiller par la prière dans l’Église et pour le monde. Ce ministère est complémentaire des autres ministères dans l’Église.

La communauté accueille pour des retraites spirituelles, individuelles et collectives. Elle organise des retraites pour les fêtes liturgiques, des retraites d’enfants, des sessions de formation biblique. Communauté des Diaconesses de Reuilly (diaconesses-reuilly.fr) 



Communauté de TaizéLa communauté de Taizé rassemble une centaine de frères, catholiques et de diverses origines protestantes, issus de près de trente nations. De par son existence même, elle est une « parabole de communauté » : un signe concret de réconciliation entre chrétiens divisés et entre peuples séparés.

Au fil des ans, des jeunes de plus en plus nombreux sont venus à Taizé, de tous les continents, pour des semaines de rencontres.

Taizé (taize.fr) 

		Chanter 





 Vous trouverez sur le site cantiques.fr des ressources, chants, vidéos, partitions, pour enrichir vos temps de célébration et la vie cultuelle des paroisses.

 hanter fait partie de l’ADN des humains… les protestants ne dérogent pas à la règle, ils aiment chanter.

Ensemble au culte, en chorale ou seul chez soi, en faisant un bout de chemin…

Paroles et musiques s’allient pour dire la relation à Dieu.

Quand la parole n’est plus possible, la musique peut devenir prière.

Quand la joie est là surgissent des notes de fêtes.

Quand l’amour de Dieu nous rejoint les chants disent la reconnaissance…

  dit même que « chanter, c’est prier deux fois »,

alors « chantons maintenant »

...PartagerVous pouvez retrouver les chants de l’Eglise protestante unie de France sur la chaine YouTube cantiques.epudf

Il y a de tout…

des psaumes, des chants traditionnels, des chants contemporains, des nouvelles créations…

des chants pour les enfants, 

des incontournables et des pépites à découvrir,

Il y a même…

des playlists pour profiter de la créativité des autres Églises chrétiennes,

parce que chanter, c’est partager !

 Abonnez-vous pour découvrir les nouveautés 

 le site cantiques.fr propose de nouvelles ressources, chants, vidéos, partitions. Il mettra au service de tous la formidable créativité musicale des membres de l’Église protestante unie de France.  
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Les nouvelles de notre petite communauté :





 Nos RDV téléphoniques continuent et nous permettent de maintenir le lien dans l’église. Pour plus de renseignements : 06 31 70 64 08 (Ruth)

 

Des moments de prières en commun vont être mis en place pour toutes les personnes qui veulent y participer. Vous pouvez aussi transmettre vos sujets de prières. Pour plus de renseignements : 06 31 70 64 08 (Ruth) 



Des « groupes de maison » sont mis en place. Pour plus de renseignements :  

06 31 70 64 08 (Ruth) 





		3 mars

		Pasteur  Rémi Droin  

 Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du sac et d’une étude biblique à 13h30. *



		7avril

		Pasteur  

 Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du sac et d’une étude biblique à 13h30. *



		5 mai 

		Pasteur  

 Culte à 10H30 suivi d’un repas tiré du sac et d’une étude biblique à 13h30. *









Le lieu du culte reste à définir, pour plus des renseignements:06 31 70 64 08.







		Pour vos dons
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